
2019 인터넷⋅스마트폰 치유캠프

  여성가족부에서 주최하고 인천광역시청소년상담복지센터에서 운영하는 2019 인터넷‧스마트폰

치유캠프는 인터넷·스마트폰 과의존 여자청소년(14-16세) 25명을 대상으로 상담, 대안활동,   

체험활동 등을 통해 근본적인 원인 발견과 해결 및 인터넷‧스마트폰 조절 동기를 강화하는   

11박 12일 기숙치유 프로그램입니다.

‣ 프로그램 개요

   • 일    시 : 2019. 8. 05.(월) ~ 2019. 8. 16.(금) / 11박 12일 

   • 장    소 : 국립중앙청소년수련원(충남 천안 소재)

   • 대    상 : 인터넷‧스마트폰 과의존으로 어려움을 겪고 있는 여자청소년(14세-16세) 25명

   • 참 가 비 : 식대보조금 10만원 (취약계층 식대보조금 무료)

   • 신청기간 : 2019. 3. 04.(월) ~ 2019. 6. 28.(금)

   • 신청방법 : 인천광역시청소년상담복지센터 홈페이지(www.inyouth.or.kr) → 사업소개

                →인터넷‧스마트폰과의존 예방‧해소사업 → ‘인터넷‧스마트폰 치유캠프 신청서’

        다운받아 작성 후 팩스(032-721-2320) 또는 이메일(withyouth1388@hanmail.net) 신청  

   • 문    의 : 인천광역시청소년상담복지센터 교육연구팀 박소영 (032-721-2309) 

   • 주    최 : 여성가족부

   • 주    관 : 한국청소년상담복지개발원, 인천광역시청소년상담복지센터
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단  계 내  용

사전단계

: 참가청소년 모집 

및 선정

1. 신청서, 각종 동의서 작성 및 인터넷·스마트폰과의존 진단검사 실시

2. 심리검사 실시

3. 참가청소년 최종선발(전문가 회의)

4. 참가청소년 선정 통보

실행단계

: 치유캠프 운영

1. 개인상담 

2. 집단상담

3. 부모상담 및 가족상담 

4. 가족캠프

5. 체험활동, 대안활동 및 기타활동

사후관리단계

: 사후관리 서비스

1. 사후모임 : 9-11월(3회) 사후모임 월 1회 실시

2. 사후상담 : 찾아가는 상담 12회 실시(청소년 동반자 연계)

‣ 프로그램 일정(예시)

‣ 인터넷 스마트폰 치유캠프 운영단계


